
 

 Neues Lehrvideo zu den Wertungsvorschriften der Männer 
                         Mit den aktuellen Änderungen der FIG, die am 01. Mai in Kraft getreten sind. 
 
Ab 01.Mai 2002 sind bei den Wertungsvorschriften der Männer (Code de Pointage) einige wesentliche 
Änderungen in Kraft getreten (in Deutschland haben diese Änderungen ab 01.07.2002 Gültigkeit). An fast 
allen Geräten wurden wichtige Teile auf- bzw. abgewertet, um das Turnen vielseitiger zu gestalten und die 
Ausgsangswerte an den einzelnen Geräten mehr anzugleichen. Die Änderungen betrefen nicht nur die 
Weltklasseturner sondern reichen auch bis in die untersten Leistungsklassen (es wurde z.B. die Radwende 
am Boden als A-Teil und Stemme rückw. mit Übergrätschen am Barrren als B-Teil eingestuft). Die kompletten 
Neuerungen werden in Kürze bei www.gymmedia.de veröffentlicht. 
Um sowohl die Neuerungen zu erläutern als auch die Wertungsvorschriften insgesamt verständlich 
darzustellen, haben Dr. Henning Plessner, Dr. Johannes Wittbrodt und Jörg Niebuhr in Abstimmung mit dem 
DTB ein Video konzipiert, dass häufig geturnte Teile und Verbindungen und auch typische Fehler sowohl in 
der Ausführung als auch in der Übungszusammenstellung darstellt und erklärt. 
 

Auch die ab 01.05.2002 gültigen Änderungen der FIG, die in Deutschland ab 01.07.2002 gelten, 
sind bereits im Video berücksichtigt. Die jeweiligen Änderungen werden unter den einzelnen 
Geräten detailliert aufgeführt und besonderes hervorgehoben und sind komplett als Text auf Papier 
dem Video beigefügt. 
 

Das Video zeigt einzelne Teile und Verbindungen, erläutert ob sie bonifiziert, nicht bonifiziert oder 
sogar gestrichen werden (mit entsprechender Erklärung) und zeigt verschiedene Arten von Fehlern und 
die Höhe der entsprechenden Abzüge. Es soll damit als Übung für A- und B- Kampfrichter als Hilfe 
für Trainer und Turner sowie als Information für sonstige Interessierte dienen. 
 

Der Ablauf des Lehrvideos ist wie folgt: 
An jedem Gerät werden 8 Übungen von Landesliga- bis zu Weltklasse-Niveau gezeigt und 
detailliert direkt im Video erläutert. Die Übungen werden zunächst einmal in normaler Geschwindigkeit 
ohne Pausen und ohne Kommentar gezeigt, um die Möglichkeit zu geben, selbst mitzuwerten. 
Beim zweiten Durchlauf werden an allen Geräten einzelne Teile bzw. Verbindungen gezeigt und 
anschließend in einem Standbild die Teile bzw. Verbindungen erläutert, die Elementnummern und 
die Wertigkeit dargestellt. Die Wertteile werden im unteren Bildrand als Mitschrift aufgeführt und 
sofern es sich mindestens um ein B-Teil handelt, wird auch die Elementgruppe in römischen Ziffern 
dort mit aufgeführt. Am Ende der Übung werden die Bonifikationen addiert und die inhaltlichen 
Fehler der Übung abgezogen, und so der Ausgangswert der Übung ermittelt.  
 

Der dritte Durchlauf zeigt die Übung ohne Pause mit Erläuterung der Fehler und Abzüge. Die für 
den jeweiligen Fehler angegebenen Abzüge werden nach Ende des Teils in den Fußtext übernommen 
und unter dem fehlerhaften Wertteil angeordnet. Am Ende der Übung werden die Fehler addiert und 
auf Grundlage des Ausgangswertes die Endnote ermittelt.  
 

Alle Übungen wurden von Holger Albrecht, Dr. Jörg Fetzer und Siegfried Funk sowie den jeweiligen 
Gerätevorsitzenden ausgewertet und die Auswertungen abgestimmt.  
Das Video kann zum Selbstkostenpreis von 10,- Euro zzgl. Versandkosten bestellt werden bei  
Jörg Niebuhr    Fax: 05171 / 29 24 54  
Kirchvordener Str. 59   
D-31228 Peine   e-mail: j.niebuhr@t-online.de  

Um es möglichst vielen Interessierten zugänglich zu machen kann das Video beim Deutschen 
Turnfest in Leipzig am Stand des Niedersächsischen Turnerbundes natürlich ohne 
Versandkosten erworben werden. 
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