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| 47. Internationales Sportfest ,BLUME - GRAN CANARIA® I

Liebe Sportfreundinnen, Liebe Sportfreunde,

Las Palmas freut sich auf das 47. Internationale Sportfest "BLUME - GRAN CANARIA"
vom 24. November bis 02. Dezember 2007!

Sportlerinnen und Sportler aus Europa und aus Ubersee werden sich in Las Palmas de
Gran Canaria, Maspalomas, Playa del Ingles, Ingenio, Arucas und Telde treffen und mit
Ihren Vorfuhrungen die Vielfalt des Allgemeinen Turnens prasentieren.

Wir haben 2006 unser 46. Internationales Sportfest "BLUME - GRAN CANARIA" gefeiert.
Viele Sportlerinnen und Sportlern aus 16 Landern nahm daran teil. Nach dem vorjahrigen
Erfolg wird es zusatzlich wieder ein ,Internationales Gymnastik Festival 50+* (IGF 50+)
mit speziellen Workshops, Vorfuhrungen, einer Eroéffnungsfeier sowie einer Gala 50+
geben. Ein weiterer Grund fur die Insulaner, das BLUME-GRAN CANARIA zur grol3ten
Breitensport-Veranstaltung des Spanischen Turnverbandes (R.F.E.G.) werden zu
lassen.

Wie jedes Jahr wollen wir ein neues Sportfest der Superlative feiern. Es soll ein
Hohepunkt der internationalen Freundschaften werden. An erster Stelle versucht das OK
wahrend der Turnfesttage, mit jeder teilnehmenden Turngruppe einen personlichen
Kontakt zu haben, um sich von den oft unpersdnlichen Mammutveranstaltungen zu
unterscheiden. Die vollen Radnge wahrend unserer Turnfesttage und die rege Teilnahme
von Vereinen aus verschiedenen Landern unterstiitzen unsere Grundidee:

"Turnen auf Gran Canaria verbindet Menschen".

Wir laden herzlich alle Sportlerinnen und Sportler zum 47. Internationalen
Sportfest "BLUME - GRAN CANARIA" ein! Wir freuen uns auf unsere Gaste!

Mit freundlichen Grif3en
gez. Jesus Telo Nufiez gez. Jurgen Klughammer

Prasident des OK Mitglied des OK
"BLUME - GRAN CANARIA" ,BLUME - GRAN CANARIA"



1. Ort und Datum der Veranstaltungen

Das 47. Internationale Sportfest "BLUME - GRAN CANARIA" mit IGF50+findet vom 24.
November. bis 02. Dezember 2007 auf der Insel Gran Canaria statt. Die Orte Las Palmas de
Gran Canaria, Maspalomas, Tamaraceite, Tafira, Telde, Ingenio und Arucas bieten gute
Voraussetzungen fir die Organisation von Sportveranstaltungen.

Offizielles Programm

Gimnasio Las Palmas
Gimnasio Las Palmas
Gimnasio Las Palmas
Gimnasio Las Palmas
Piscina Julio Navarro
C. Hipico El Salobre

Parque Sta Catalina

Parque Sta Catalina

Hotel Beverly Park

Pol. San Fernando
Pol. San Fernando
Gimnasio Las Palmas

Plaza Maspalomas
Pol. San Fernando
Pol. San Fernando

Plaza Maspalomas

Pol. San Fernando
Universidad LPGC

Pol. San Fernando

RTI — Voz de la Cantera
Universidad LPGC
Gimnasio Las Palmas

Plaza Maspalomas
Pol. San Fernando
Pol. San Fernando
Centro Insular Deportes

Pol. San Fernando
Pol. Rita Hernandez

Nr. Datum Zeit Veranstaltung Ort
16.10.2007, Dienstag 20:00 1. Besprechung fur die spanischen Vereine
07.11.2007, Mittwoch 19:00 Presentation of the 46. Blume-Gran Canaria
701 13.11.2007, Dienstag 19:00 Kurs fur Ehrenamtliche Blume — Gran Canaria
15.11.2007, Donnerstag 20:00 2. Besprechung fir die spanischen Vereine
702 17.11.2007, Samstag 12:00 Abendveranstaltung Synchronschwimmen
703 19.11.2007, Montag 17:00 Voltigier-Show Maspalomas
704 23.11.2007, Freitag 18:00 IX Offenes Bridge Turnier Real Club Nautico
705 24.11.2007, Samstag 10:00 Matinee JUDO Pol. Tamaraceite
706 11:00 Matinee Las Palmas G.C.
707 17:00 IX Offenes Bridge Turnier Real Club Nautico
708 17:00 Olympismus Soiree Las Palmas G.C
709 25.11.2007, Sonntag 11:00 Matinee Las Palmas G.C. (La Puntilla) Playa Canteras
710 Segelturnier Blume — Gran Canaria Playa Canteras
17:00 Besprechung mit den Gruppenleitern
711 20:15 Ero6ffnungsfeier IGF 50+ C.C. Yumbo
712 26.11.2007, Montag 09:00 Workshops A IGF 50+
713 11:00 Workshops B IGF 50+
714 16:00 XXII Expo-Kultur BLUME-Gran Canaria
715 20:15 Abendveranstaltung IGF 50+ C.C. Yumbo
716 20:15 Abendveranstaltung Maspalomas
717 27.11.2007, Dienstag 09:00 Workshops A IGF 50+
718 11:00 Workshops B IGF 50+
719 20:15 Abendveranstaltung IGF 50+ C.C. Yumbo
720 20:15 Abendveranstaltung Maspalomas
721 28.11.2007, Mittwoch 09:00 Workshops A IGF 50+
722 10:00 Training VIl Team Gymnastics
723 11:00 Workshops B IGF 50+
724 16:30 Coloquium "Olympismus”
725 16:00 VIII Team Gymnastics Turnier
726 18:00 XXII Expo-Kultur BLUME-Gran Canaria
727 20:15 Gala IGF 50+ C.C. Yumbo
728 20:15 Abendveranstaltung Maspalomas
729 29.11.2007, Donnerstag 09:00 Workshops A IGF 50+
730 11:00 Workshops B IGF 50+
731 17:00 Eroffnungsfeier BLUME-GRAN CANARIA
732 30.11.2007, Freitag 10:00 Matinee Colegio Marpe Memorial V. Ojeda Pol. Juan Beltran
733 10:00 Matinee Maspalomas
734 16:00 Abendveranstaltung Telde
735 18:00 Abendveranstaltung Las Palmas Pol. Juan Beltran
736 17:00 Abendveranstaltung Ingenio Pol. Carrizal
737 01.12.2007, Samstag 10:30 Matinee Las Palmas Pol. Juan Beltran
738 16:00 Abendveranstaltung Arucas, Manolo Ortega Pol. Municipal
739 17:00 Abendveranstaltung Las Palmas Pol. Juan Beltran
740 02.12.2007, Sonntag 10:00 Abschlussfeier BLUME-GRAN CANARIA Pol. Juan Beltran



2. Erlauterungen zum Meldeverfahren

Jeder kann teilnehmen! Gefragt sind bis zu drei Schauvorfihrungen mit der max. Dauer von 10
Min., einschlieBlich Auf- und Abbau. Die Vorfuhrungen werden auf den Vorfuhrflachen der
Sporthallen und Bihnen aus allen Bereichen der Gymnastik (mit und ohne Handgerat), Boden-
und Gerétturnen, Jazz-Gym, Aerobic, Tanze und Spiele sowie humoristische Darbietungen
angeboten. Oder fiir Altere: Teilnahme an verschiedenen Workshops.

Die Anmeldungsfrist 1auft am 1. Oktober 2007 ab. Nachmeldungen sind mdglich aber fir Flige
und Hotelbuchungen muss bis zum 1. Juli die Verfugbarkeit nachgefragt werden. Alle
angemeldeten Gruppen bekommen eine schriftiche Bestatigung vom OK "BLUME - GRAN
CANARIA".

Bitte fullen Sie die Anmeldungsformulare sorgfaltig und leserlich aus und senden Sie diese an
folgende Kontaktadresse:

OK "BLUME - GRAN CANARIA" Jirgen Klughammer
Amselweg 56, 67227 Frankenthal Deutschland
ok.blume@t-online.de FAX +49 — 6233 366076

3. Meldekosten
Fur die organisatorischen Aufwendungen der angemeldeten Teilnehmer verlangt das OK
"BLUME - GRAN CANARIA" das Sportfestmeldegeld incl. Transportticket.

far Aktive (Kinder + Jugendliche bis 18. Jahre): 25 €
fur Besucher (Kinder + Jugendliche bis 18. Jahre): 35€
far Aktive (Erwachsene): 35€
fur Besucher (Erwachsene): 40 €

Kinder bis zum vollendeten 6. Lebensjahr zahlen kein Meldegeld.

Darin sind enthalten:
Besuch der Eroffnungsveranstaltung + Abschlussfeier, Besuch aller Schauveranstaltungen des
offiziellen Programms, Sportfest-Sonderbuslinien fir die Teilnehmer und Besucher.

4. Reisekosten

4.1. Flug

Die meisten Abflugmdglichkeiten sind Samstags, Sonntags + Mittwochs und kostet ca. 280 — 330
€ von allen deutschen Flughafen. Fir die Nachbarstaaten Schweiz, Osterreich, Luxemburg,
Belgien, Niederlande, Danemark, Polen, Ungarn und Tschechien kostet es ca. 310 — 360 €. Bitte
anfragen!

4.2. Unterkunft und Verpflegung
Das OK bietet verschiedene Mdglichkeiten der Unterkunft und Verpflegung an.
Das Beispiel fiir die beste und glnstigste Méglichkeit ist unser

Festival-Hotel **BEVERLY PARK mit HALBPENSION

1 Nacht 7 Nachte 10 Nachte 14 Nachte
2 Bettzimmer + 1 Bett 25 € 175 € 250 € 350 €
2 Bettzimmer 29 € 203 € 290 € 406 €
1 Bettzimmer 37€ 259 € 370 € 518 €

Weitere Tage vor oder nach dem Festival konnen auch gebucht werden. Es beginnt die
Verpflegung am Anreisetag mit einer Hauptmahlzeit und endet mit dem Frihstiick am Abreisetag.



Weitere Hotels in der Nahe, die wir empfehlen und anbieten kdnnen:

= ***|FA Hotel CONTINENTAL, das mit einer Auszeichnung fir seine gute Kiiche
aufwarten kann und vielen Gruppen Platz bietet, hat die grof3ten Zimmer. ( neben Hotel
Lucana)

== **** Hotel LUCANA, ein beliebtes Haus mit gutem Service, neben Hotel Beverly Park in
der 2. Reihe.

Alternativ fur Ruhe Suchende haben wir noch das ***|FA BEACH Hotel, direkt am Strand
gelegen. Hier gibt es auch 4 spezielle Zimmer fUr Rollstuhlfahrer mit Terrasse zum Garten. Die
Verbindung zum Beverly Park Hotel ist Gber die Strandpromenade (ca. 2,5 km) oder mit dem Bus
(ca. 5 min.) mdglich. Die Preise sind ca. 15 — 30 € hoher pro Tag als im *** Beverly Park. Bei
Interesse anfragen.

4.3. Transferkosten
Die Transferkosten auf Gran Canaria vom Flughafen — Hotel — Flughafen belaufen sich auf 12 €.

4.4 Reiseversicherung

Sollte jeder Teilnehmer beim Sportfest haben und kann bei Anmeldung abgeschlossen werden.
Reiserlcktrittversicherung (ca. 3 % ), Kranken- mit Ricktransportversicherung (ca.6 €),
Haftpflichtversicherung (ca. 2 €), gultig fur 10 Tg. pro Pers., fur langere Aufenthalte andere
Preise.

5. Paket Buchung
Es konnen drei PAKETE gebucht werden und zwar fir 7, 10 oder 14 Tage. Sebstverstandlich
sind auch andere Langen (so weit Platz im Hotel und in den Fligen vorhanden sind) buchbar.

Die Gesamtpakete kosten fur 7 Tage: 10 Tage: 14 Tage:

bei Unterbringung im Dreibettzimmer ca. 502,- € ca. 577,-€ ca. 677,-€
im Doppelzimmer ca. 530,- € ca. 617,-€ ca. 733,-€
im Einzelzimmer ca. 586,-€ ca. 697,-€ ca. 845,- €

Die Kosten pro Person setzen sich fir diese Pakete folgendermal3en zusammen

e Festivalbeitrag fir: 35,- €
Festfuhrer, Kostenloser Besuch der Eréffnungs-, Gala 50 + und
Abschlussveranstaltung, Kostenloser Besuch aller Schauvorfiihrungen
des offiziellen Programms, Turnfest T-shirt

e Busfahrten zwischen Festival-Hotel, Workshops und Vorfiihrungen

e Flug mit TUI ab allen Flugplatzen Deutschlands ca. 280,- €
e Bustransfer Flughafen — Hotel — Flughafen 12,- €
[ ]

Unterbringung im *** Festival Hotel ,Beverly Park” mit Halbpension
in Maspalomas/Playa del Ingles: Paket 1 (7 Tage) Paket 2 (10 Tage) Paket 3 (14 Tage)

(1 Tag 25 €) im Dreibettzimmer  175,- € 250,- € 350,- €
(1 Tag 29 €) im Doppelzimmer 203,- € 200,- € 406,- €
(1 Tag 37 €) im Einzelzimmer 259,- € 370,- € 518,- €

Achtung ! Dieser Friihbucherpreis gilt nur bis zum 1. August 2007. Danach kénnen die Preise
nicht mehr garantiert werden. Meldeschluss: 1. Oktober 2007.

Bei Interesse fiir unsere Angebote erhalten Sie auf Anfrage eine Liste (geschrieben mit MS
Excel) fur ihre Gruppe per E-MAIL. Wenn Sie kein E-MAIL haben, kbnnen wir Ihnen die Liste
auch faxen oder per Post schicken. Info und Abwicklung der Reisekosten Uber:

OK "BLUME - GRAN CANARIA" Jirgen Klughammer
Amselweg 56, 67227 Frankenthal Deutschland
ok.blume@t-online.de FAX +49 — 6233 366076




6. Hinweise zu den Turnfestveranstaltungen

Die auslandischen Gruppen kénnen sich an allen Veranstaltungen des Turnfestes aktiv
beteiligen. Das Programm bietet an den Tagen des Turnfestes ein stimmungsvolles Bild auf
offentlichen Platzen / an Stranden von Las Palmas, Telde, Arucas, Ingenio, Tamaraceite, Tafira
und Maspalomas. Das Programm ist 2007 wie folgt zusammengestellt:

702 Samstag, 17.11.07 12:00 Abendveranstaltung Synchronschwimmen

Das Wasser, das ,, Turnen“ im Wasser, bildet das zentrale Motiv dieser Veranstaltung im Freibad
,Julio Navarro” in Las Palmas de Gran Canaria. Vereine von den Kanarischen Inseln und die
Silbermedaillen aus Athen bieten ideenreiche Vorfihrungen im Synchronschwimmen an.

703 Montag, 19.11.07 17.00 Voltigieren, Reiten
Diese besondere Turndisziplin wird in dem 47. Internationalen Sportfest ,BLUME — GRAN
CANARIA" in Maspalomas gezeigt. Lokale Voltigierer zeigen ihr Kénnen in dieser Veranstaltung.

706  Samstag, 24.11.07 11.00 Matinee Las Palmas

Lokale und auslandische Folkloregruppen nehmen gemeinsam mit den Turngruppen teil an
dieser farbenprachtigen Veranstaltung in der Umgebung von Parque Santa Catalina. In dieser
Veranstaltung bekommen die traditionellen Tanzgruppen die Mdglichkeit, ihre kulturellen
Darbietungen vorzufihren.

707 Samstag, 24.11.07 17.00 IX. Open Bridge
Zum neunten Mal findet das internationale Open Bridge-Turnier mit der Teilnahme von in- und
auslandischen Spielern statt. Der erste Tag wird zur Qualifikation der Teilnehmer sein.

708 Samstag, 24.11.07 17.00 Olympismus Las Palmas G.C

Diese Veranstaltung dient der Ehrung der olympischen Teilnehmer/innen von den Kanarischen
Inseln. Seit 1920, bei den olympischen Spielen von Amsterdam, nehmen Sportler/innen von den
Kanarischen Inseln teil.

709 Sonntag, 25.11.07 11.00 Matinee Las Palmas G.C. (La Puntilla)

Die sonnige Veranstaltung am beriihmten Strand Canteras in der Hauptstadt der Insel, Las
Palmas de Gran Canaria, ist ein besonderer Magnet fur alle Turnbegeisterten. Mit der Warme
des nahen Publikums erleben die Turner diese spezielle Veranstaltung am Atlantischen Ozean.

Sonntag, 25.11.07 17.00 Besprechung mit den Gruppenleiter/innen im Hotel
Beverly Park. Angeboten wird dieses spezielle Treffen im Hotel Beverly Park / Playa del Ingles, um
letzte Informationen fur die Gruppen zu geben und die Festivalfiihrer fur das 47. Internationale
Sportsfestival ,BLUME — GRAN CANARIA" und fir das Internationale Gymnastik Festival 50+
auszuteilen.

711 Sonntag, 25.11.07 20.15 Eroffnungsveranstaltung IGF 50+ in C.C. Yumbo
Das spezielle IGF 50+ Programm wird mit einer Mischung aus Tanz-, Turn- und
Gymnastikvorfihrungen sowie einer Erd6ffnungszeremonie gestartet.

712 Montag, 26.11.07 09:00 Workshops A im Polideportivo San Fernando

713 11:00 Workshops B im Polideportivo San Fernando

Durch internationale Sportlehrer/innen und Ubungsleiter/innen werden interessante Themen aus
den Bereichen Bewegung und Gesundheit in unterschiedlichen Sprachen angeboten

714 Montag, 26.11.07 16.00 Eroffnung XXIl Expo Art

Mehr als 500 Schuler und Studenten aus den Lehrinstituten der Insel Gran Canaria nehmen am
XXIl Expo-Kunst-Wettbewerb ,BLUME — GRAN CANARIA* teil. Die XXIl Expo-Kunst wird in Las
Palmas de Gran Canaria ertffnet.



715 Montag, 26.11.07 20.15 Abendvorfiihrung IGF 50+ im Einkaufszentrum Yumbo
Eingebettet in das Programm des Internationalen Gymnastik Festivals 50+ zeigen einheimische
und europaische Gruppen verschiedene Formen der Bewegung und/oder laden die Zuschauer
durch Mitmachangebote ein, selbst aktiv zu werden.

716 Montag, 26.11.07 20.15 Abendveranstaltung, Plaza Maspalomas

Die Abendveranstaltung hat sich als einer der Héhepunkte des 47. Internationale Sportfest
,BLUME — GRAN CANARIA*" entwickelt. Immer mehr ausléndische Vereine wahlen diesen
speziellen Turnort auf dem Platz von Maspalomas wegen der besonderen Atmosphére.

717 Dienstag, 27.11.07 09:00 Workshops A im Polideportivo San Fernando
718 11:.00 Workshops B im Polideportivo San Fernando
Das Workshopprogramm umfaf3t auch den Versuch gangige Redewendungen, die der noch
besseren Verstandigung der Festivalteiinehmer/innen untereinander dienen, gleichzeitig in
mehreren Sprachen anzubieten. Eine spannende Angelegenheit!

719 Dienstag, 27.11.07 20:15 Abendvorfuhrung IGF 50+, CC Yumbo

Eingebettet in das Programm des Internationalen Gymnastik Festivals 50+ zeigen einheimische
und europaische Gruppen verschiedene Formen der Bewegung und/oder laden die Zuschauer
durch Mitmachangebote ein, selbst aktiv zu werden.

720 Dienstag, 27.11.07 20:15 Abendveranstaltung, Plaza Maspalomas
Die zweite Abendveranstaltung in Plaza de Maspalomas bietet den Vereinen in dieser magischen
Atmosphare die Gelegenheit, ihre Vorfilhrungen prasentieren zu kénnen.

721 Mittwoch, 28.11.07 09:00 Workshops A im Polideportivo San Fernando

723 11:00 Workshops B im Polideportivo San Fernando

Durch internationale Sportlehrer/innen und Ubungsleiter/innen werden interessante Themen aus
den Bereichen Bewegung und Gesundheit in unterschiedlichen Sprachen angeboten

722  Mittwoch, 28.11.07 10:00 Training VIl Team Gymnastics
Es finden die Trainingseinheiten fur die Turnerinnen und Turner der Disziplin Team Gymnastics
in der Universitat von Las Palmas de Gran Canaria in Tafira statt.

724  Mittwoch, 28.11.07 16:30 Colloquium "Olympismus”

Der historische Sportverband von Gran Canaria (ADEHISDE) prasentiert im Rahmen einer
Radiosendung im Lokalsender Radio Atlantico die interessanten Sportereignisse der
Olympischen Disziplinen.

725 Mittwoch, 28.11.07 16:00 Turnier VIII Team Gymnastics

Das Zittern und Hoffen, das Kampfen und Verteidigen des Titels hat begonnen. Die Turngruppen
der verschiedenen teilnehmenden Lander strengen sich bei dieser Veranstaltung an, um die
besondere Auszeichnung zu erlangen.

726  Mittwoch, 28.11.07 18:00 XXII Expo Art
Die hervorragenden Zeichnungen aus der ,BLUME — GRAN CANARIA*-Welt, vorgeschlagen
durch die lokalen Schuler, werden ausgezeichnet.

727  Mittwoch, 28.11.07 20.15 Gala IGF 50+, C.C. Yumbo

Ein bunter Straufd an Vorfiihrungen von Gymnastik, Turnen und Tanz wird zeigen, wie fit die
Gruppe 50+ noch sein kann. Beispiele aus den Workshops sollen bisher Nichtbeteiligten Lust
vermitteln, beim néchsten Mal selbst auch dabei zu sein

728 Mittwoch, 28.11.07 20.15 Abendveranstaltung, Plaza Maspalomas
Die Kreativitat der Turngruppen wird bei dieser 6ffentlichen Turnveranstaltung angeboten. Der
Ansturm an Ideen und Vorschlagen wird bei dieser Veranstaltung hervorgehoben.



729 Donnerstag, 29.11.07 09:00 Workshops A im Polideportivo San Fernando

730 11:00 Workshops B im Polideportivo San Fernando

Durch internationale Sportlehrer/innen und Ubungsleiter/innen werden interessante Themen aus
den Bereichen Bewegung und Gesundheit in unterschiedlichen Sprachen angeboten

731 Donnerstag, 29.11.07 17:00 Eréffnungsfeier BLUME — GRAN CANARIA

Das Turnfest wird in Las Palmas offiziell er6ffnet! Am Donnerstagabend erleben wir gemeinsam
mit der Bevoélkerung von der Insel einen stimmungsvollen Einstieg in das 47. Internationale
Sportfest "BLUME - GRAN CANARIA" 2007. Das offizielle Programm wird vom Présidenten des
OK eroffnet.

732  Freitag, 30.11.07 10:00 Matinee “Vicente Ojeda”, Las Palmas G.C.

Eine bunte Mischung aus turnerischen Darbietungen &3t die Matinee in Las Palmas zu einem
aktiven Veranstaltungserlebnis werden. In Ausschnitten aus der vielféltigen turnerischen Praxis
wird ein sportliches Show-Programm prasentiert.

733  Freitag, 30.11.07 10:00 Matinee Maspalomas, Pol. San Fernando

Diese Veranstaltung richtet sich an kreative Vereinsgruppen, die den internationalen Vergleich
suchen. Die Musikalitat und der Einfallsreichtum der internationalen Gruppen werden die
mafgeblichen Faktoren sein.

734  Freitag, 30.11.07 16:00 Abendveranstaltung Telde

Die Abendveranstaltung in Telde préasentiert eine attraktive Auswahl des Breiten - und
Spitzensports. Dem Publikum werden Leistungen aus den Bereichen Kunstturnen, rhythmische
Sportgymnastik und Trampolinturnen von Turnerinnen und Turnern der Kanarischen Inseln und
von Géasten aus dem Ausland geboten.

735  Freitag, 30.11.07 18:00 Abendveranstaltung Las Palmas

Bei dieser Veranstaltung kénnen die Turnerinnen und Turner jeder Altersklasse ihre Pflicht- und
Kiribung an den Geréten des Kunstturnens, rhythmische Sportgymnastik oder Trampolin
zeigen. Das "Individuelle" soll in dieser Veranstaltung hervorgehoben werden.

736  Freitag, 30.11.07 17:00 Abendveranstaltung Ingenio

Zum dritten Mal wird diese Stadtveranstaltung in dem Programm des 47. Internationalen
Sportfest ,.BLUME — GRAN CANARIA" angeboten. Eine farbenprachtige Sportshow mit der
reprasentativen Teilnahme von Gruppen.

737 Samstag, 01.12.07 10:30 Matinee Las Palmas

Die Matinee in Las Palmas soll die Vielseitigkeit des Allgemeinen Turnens zeigen. Geratturnen,
Tanzspiel, darstellender Tanz, Gymnastik mit und ohne Handgerate, Akrobatik und Spiel bilden
die Basis fur die turnerische Vielfalt. Der Phantasie, der Kreativitat und der Originalitat sind keine
Grenzen gesetzt.

738 Sonntag, 01.12.07 16:00 Abendveranstaltung “Manolo Ortega”, Arucas

Die Abendveranstaltung in Arucas besitzt einen stark geprégten lokalen Turncharakter.
Ausgewahlte auslandische Gaste und Turnerinnen und Turner aus dieser schonen Kleinstadt im
Norden der Insel bilden eine attraktive Mischung des Breitensports.

739 Samstag, 01.12.07 17:00 Abendveranstaltung Las Palmas

Die Shows dokumentieren die Vielfalt des Turnens in einer genuf3vollen Form. Musikalische
Entwicklungen und Spannungsbdgen bilden die Basis fur Bilder der Bewegungen. Korper
schnellen in neuen Bewegungsvariationen oder fliegen mit Flic-Flacs und Salti tiber die
Mattenbahn.

740 Sonntag, 02.12.07 10:00 Abschlussfeier

Das OK hat die Abschlussveranstaltung des 47. Internationalen Sportfestes "BLUME - GRAN
CANARIA" unter das Leitmotiv "Turnen im Freien" gestellt. Breite und Leistung prasentieren sich
mit originellen Ideen. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer verabschieden sich voneinander.



7. Workshop Programm

Wir ermuntern die Gruppen zu der aktiven Beteiligung an den Workshops. 14 Workshopleiter/innen
aus Danermark, Deutschland, Finnland, Spanien und aus der Tschechischen Republik werden die
nachfolgenden Workshops anbieten:

Workshop Bezeichnung Instruktor/-in Land

WS 01 Aqua Power / Water Aerobics Sabrina Hernandez Spanien
Hohe Belastungsintensitat im Nichtschwimmer- und Tiefwasserbecken

WS 02 Wassergymnastik / Aqua-Rhythmik/ Aqua Boxe Sabrina Hernandez Spanien
Mit nicht ganz so hoher Belastungsintensitét im Nichtschwimmerbecken

WS 03 Aqua Jogging Tiefwasser N.N.
Jogging im Nichtschwimmer undTiefwasserbecken

WS 04 Aqua Jogging Flachwasser N.N.
Jogging im Nichtschwimmer undFlachwasserbecken

WS 05 Folklore der Kanarischen Inseln Antonio Sdnchez  Spanien
Regionale Tanze

WS 06 Line-Dance Christiane Kleinke Deutschland
einfach loslassen zu Western-Musik

WS 07 Flamenco / Sevillana Emilia Atienza Spanien
Spanischer Nationaltanz fur 50plus

WS 08 Chrisrobic im % Takt Christiane Kleinke Deutschland
eine etwas andere Art der Aerobic

WS 09 Internationale Folklore - Tanze Klaus Witte Deutschland
Lust auf Musik& Bewegung? Internationale Tanze

WS 10 Baile Salsa Jose Luis Sanchez Spanien
Gymnastik & Bewegung im Akkord der Salsa

WS 11 Happy Gym Jane Sorensen Danemark
Gymnastikanimation

WS 12 Sport und Ubungen fiir Senioren/Altere/50 Plus Sanne Honoré Danemark
auf der Basis des sozialen Wohlbefindens werden
verschiedene gymnastische Ubungen miteinander kombiniert

WS 13 Bewegung mit Yoga Matten Christiane Kleinke Deutschland
ein Mullsack mit vielen Mdéglichkeiten

WS 14 Fit-Ball Sanne Honoré Danemark
Bei den Ubungen mit dem groRen Ball stehen
Gleichgewichtsschulung und allgemeine Koordination
im Vordergrund

WS 15 Fitness and better health Dobromila Vejrazkova Tschechische Republik
mit stability trainer und overball
eingebaut werden kénnen

WS 16 TaiChi-Chuan / Qi Gong A Emmy & Otto Fischer Deutschland
keine Vorkenntnisse erforderlich

WS 17 TaiChi-Chuan / Qi Gong F Emmy & Otto Fischer Deutschland
Vorkenntnissen (auch geringe) wiinschenswert

WS 18 Beach Volleyball Dream Team Deutschland
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt

WS 19 Nordic- /Stickwalking A Marina Wolff-Bihring Deutschland
das gesundheitsorientierte Gehen fir Anfanger
(Stécke werden gestellt)

WS 20 Nordic- /Stickwalking F Marina Wolff-Buhring Deutschland
das gesundheitsorientierte Gehen fiir Fortgeschrittene
(Stécke werden gestellt

WS 21 Die wichtigsten Vokabeln fur das IGF 50+ Marina Wolff-Buihring Deutschland

ein Versuch gleichzeitig englische, spanische,
deutsche ( u. evtl. noch in anderen Sprachen)
wichtige Ausdriicke zu erlernen



8. Ausflige & Transfer

Wul3tet Ihr, dal3 es auf der Insel nicht nur Bananen, Tomaten, Strand von Playa del Ingles oder die Stral3e
vom Flughafen nach Maspalomas gibt - sondern auch Nadelwalder, herrlich schroffe Gebirge, Taler und
SiBwasserstauseen? Einsteigen und los geht’s!

801 Inselrundfahrt

Wir fangen mit der Westklste der Insel an, um die pulsierende Inselmetropole LAS PALMAS kurz
anzuschauen. Danach kommt der Kontrast: Weite, griine Bananenplantagen und kleine, wei3e Hauser auf
Felsen ins Meer hineingebaut. Uber die zweithéchste Briicke Spaniens (128 m) erwartet uns das
Wabhrzeichen der Insel, der Felsmonolith Dedo de Dios (Finger Gottes). An der Westkiiste finden wir die
hdchsten Steilkustenfelsen der Insel. Der Norden geht langsam in den Siiden tiber. Wir besuchen San
Nicolas mit dem beriihmten Mineralfelsen bei Veneguera. Von ,Klein Venedig“ im Hafen von Mogan bis zum
Yachthafen von Puerto Rico fahren wir zurtick nach Maspalomas, wo uns der Leuchtturm empfangt.

802 Panoramarundfahrt

Ein wahrer Leckerbissen fiir jeden Berg- und Naturfreund, denn er fihrt zu den schdnsten Bergseegebieten
der Insel. Die Rundfahrt fiihrt durch das zentrale Bergland Gran Canarias, und wir besuchen die hochste
Erhebungen, wie zum Beispiel den Pico de las Nieves (1.949 m hoch), die Vulkanfelsnadeln des Roque
Bentaiga und des Roque Nublo, der das Wahrzeichen ist.

803 Guanchenrundfahrt

Unser erstes Ziel ist Fataga, eingebettet in Aprikosen-, und Orangenbaumen traumt das typischste Dorf
Gran Canarias. Danach kommen wir in das von hohen Bergen eingerahmte San Bartolome de Tirajana, Sitz
des Verwaltungsbezirks der touristischen Metropole. Danach geht es nach dem in einem griinen Meer von
Palmen gelegenen Santa Lucia, bekannt vor allem durch die Herstellung Likéren und Obstbranden. Uber
Aguimes, einer der altesten Siedlungen der Insel, erreichen wir die Hohlen von Guayadeque. In der Ruhe
der tiefen Gebirgsschlucht, tief in den Felsen eingearbeitet, befinden sich die Hohlenwohnungen der
Ureinwohner aus der Guanchenzeit.

804 Las Palmas

Die Inselhaupstadt mit IThren 400.000 Einwohnern bietet eine Vielfalt von Sehenswirdigkeiten auf engstem
Raum. Wir fangen an mit dem grof3en Atlantikhafen Puerto de la Luz. Das Castillo de la Luz war die
Hafenfestung, gebaut im altspanischen Stil aus dem 15. Jahrhundert. Danach besuchen wir die Altstadt
Vegueta, die Kathedrale Santa Ana und die Fuligangerzone Triana, wo wir einen kurzen
Schaufensterbummel machen werden. Der Haupstrand der Metropole Canteras ist unser nachster Stop, wo
wir das bunte Leben und Treiben der Stadt erkennen kdnnen.

805 Bauernmarkt San Mateo

Groldter Bauernmarkt Gran Canarias mit jahrhundertealter Tradition. Erlebe die Canarios unter sich beim
Feilschen um Vieh und Friichte, und geniel3e eine Copa und eine Tapa. Danach an der Barockfassade von
Teror erinnert eine Marmortafel an das Erscheinen der Madonna in der Krone einer Pinie am 8. September
1481. Der Jahrestag wird heute als wichtigste religiose Feier mit der grof3ten Wallfahrt der Kanarischen
Inseln begangen.

806 Transfer Flughafen— Hotel — Flughafen

Die Turnfestausfliige werden mit Reisebussen organisiert. Die Begleitung eines Reiseleiters mit
Sprachkenntnissen (deutsch/englisch) ist mdglich fiir einen Preis von 150 €. Die Reise soll individuell von
der jeweiligenTurngruppe geleitet werden. Der Busfahrer wird an den Aussichtsorten stoppen und nach
Absprache mit der Gruppe weitere Stops fiirs Mittagessen, usw. machen. Die Gruppen werden von der
Hotelanlage um 09.00 Uhr abgeholt und um ca. 17.00 Uhr zurlickgebracht. AuRer 850 (nur Sonntag),
koénnen die Turnfestfahrten an jedem beliebigen Tag, wie folgt gebucht werden:

Preistabelle Tage Abfahrts- | Gruppe |Code Gruppe | Code Gruppe | Code
Turnfestausflige zeit 6-10 11-30 31-55
Inselrundfahrt taglich 09.00 22€| 811 15 € 812 12 € 813
Panoramafahrt taglich 09.00 18€| 821 12 € 822 10€ 823
Guanchenrundfahrt taglich 09.00 18€| 831 12 € 832 10€ 833
Las Palmas taglich 09.00 15€| 841 11 € 842 9¢€ 843
Bauernmarkt S. Mateo | Sonntag| 09.00 18€| 851 12 € 852 10€ 853
Transfer Flughafen téglich 10€| 861 8 € 862 6 € 863
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Blume Gran Canaria

Vereinscode M2 Auftrittswiinsche
wird vom OK vergeben

Name der Gruppe

Hier kdnnen 3 Auftrittswiinsche fir die unten aufgefiihrten Veranstaltungen angekreuzt
(X) werden.

X Nr Evento — Veranstaltung M | Lugar—Veranst.Ort Dia - Tag Fecha—Datum Hora
701 Curso Org. "Blume - Gran Canaria 0 Gimasio Las Palmas Martes 13.11.2007 19:00
702 Nocturna Natacion "Sincro" 0 Piscina Julio Navarro Sébado 17.11.2007 12:00
703 Sesion Hipica "Volteo" Maspalomas 0 C. Hipico El Salobre Lunes 19.11.2007 17:00
704 IX Torneo Open Bridge 0 R.C. Nautico G.C. Viernes 23.11.2007 18:00
705 Matinal Infantil Judo 2 Pol. M. Tamaraceite Sébado 24.11.2007 10:00
706 Matinal LAS PALMAS G. C. 1 Parque Sta. Catalina Sébado 24.11.2007 11:00
707 IX Torneo Open Bridge 0 R.C. Nautico G.C. Sébado 24.11.2007 17:00
708 Olimpismo LAS PALMAS G. C. 1 Pargue Sta. Catalina Sébado 24.11.2007 17:00
709 Matianal LAS PALMAS G. C. (La Puntilla) 1 Playa Canteras Domingo 25.11.2007 11:00
710 Regata de Vela "Blume - Gran Canaria" 0 Playa Canteras Domingo 25.11.2007 10:00
711 Inauguracion IGF 50+ 1 C.C. Yumbo Domingo 25.11.2007 20:15
714 Inauguracion XXIl Expo-Dibujo Deportivo 0 Gimnasio Las Palmas Lunes 26.11.2007 16:00
715 Nocturna C.C. YUMBO IGF 50+ 1 C.C. Yumbo Lunes 26.11.2007 20:15
716 Nocturna MASPALOMAS 1 Plaza Maspalomas Lunes 26.11.2007 20:15
719 Nocturna C.C. YUMBO IGF 50+ 1 C.C. Yumbo Martes 27.11.2007 20:15
720 Nocturna MASPALOMAS 1 Plaza Maspalomas Martes 27.11.2007 20:15
722 VIl entrenamiento TEAM GYMNASTICS 1 Universidad LPGC Miércoles 28.11.2007 10:00
724 Coloquio "Olimpismo" 0 RTI-Voz de la Cantera Miércoles 28.11.2007 16:30
725 VIII Competicion TEAM GYMASTICS 1 Universidad LPGC Miércoles 28.11.2007 16:00
726 Clausura XXII Expo-Dibujo Deportivo 0 Gmnasio Las Palmas Miércoles 28.11.2007 18:00
727 Gala IGF 50+ 1 C.C. Yumbo Miércoles 28.11.2007 20:15
728 Nocturna MASPALOMAS 1 Plaza Maspalomas Miércoles 28.11.2007 20:15
731 Inauguracion BLUME GRAN CANARIA 1 Centro Insular Deportes Jueves 29.11.2007 17:00
732 Matinal Colegio Marpe - Memorial v. Ojeda 1 Pol. Juan Beltran Viernes 30.11.2007 10:00
733 Matinal MASPALOMAS 1 Pol. San Fernando Viernes 30.11.2007 10:00
734 Nocturna TELDE 1 Pol. Rita Hernandez Viernes 30.11.2007 16:00
735 Nocturna LAS PALMAS 1 Pol. Juan Beltran Viernes 30.11.2007 18:00
736 Nocturna Ingenio 1 Pol. Carrizal Viernes 30.11.2007 17:00
737 Matinal LAS PALMAS 1 Pol. Juan Beltran Sébado 01.12.2007 10:30
738 Nocturna ARUCAS - Memorial Manolo Ortega 1 Pol. Municipal Sébado 01.12.2007 16:00
739 Nocturna LAS PALMAS 1 Pol. Juan Beltran Sébado 01.12.2007 17:00
740 Clausura BLUME GRAN CANARIA 1 Pol. Juan Beltran Domingo 02.12.2007 10:00




Blume Gran Canaria

Vereinscode M3 Gruppenvorfiihrungen
wird vom OK vergeben PP J

Name der Gruppe

Die Gruppe meldet 1 bis 3 Vorfuhrungen und gibt fir die Vorfuhrungen jeweils die
Nummer der Veranstaltung (siehe M2) an, bei der diese Prasentation vorgeftihrt
werden soll.

Fur jede Prasentation bitte einen neuen Meldebogen verwenden, soweit nicht

Veranstaltungs- Nr.

Wird Zeit fur den Gerateaufbau benétigt ?

Nr. der gewlinschten
Veranstaltung

Wenn ja, wie lanae

(siehe M2) Liste der bendtigten Geréate
Vorfuhrungs GerateCode Anzahl | GerateCode Anzahl
Titel
5 5
Aus wie vielen Teilen besteht die
Vorfiihrung? 5 5
Vorfuhrungsteile Vorfuhrungscode Min 5 5
Einmarsch 5 5
Teil 1 1
5 5
Teil 2 1
5 5
Teil 3 1
. Gibt es Wechsel von Turnkleidung
Ausmarschzeit oder Stops ?
Gesamtdauer Titel der Musik
Gesamtdauer maximal 10 Minuten! CD MD Andere

(Bitte CD mit Namen der Gruppe und Nr. des Musiktitels vorbereiten)

Infaormatinnen ither die Griinne-

Informatinnen ither die Pracentatinn:




Blume Gran Canaria
Informationsblatt zu M 3

Code Art der Vorfuahruna Code Art der Vorfuhruna
101 Artistische Mannergymnastik 111 Aerobic, Step-Aerobic
102 Artistische Frauengymnastik 112 Rope Skipping
103 Rhythmische Sportgymnastik 13 Folklore
104 Trampolinturnen 114 Partnergymnastik
105 Minitrampolin 115 Kinderturnen
106 Doppelminitrampolin 116 Humoristisches Turnen
107 Tumbling 117 Asthetische Gymnastik
108 Team Gymnastics 118 Rock’n Roll
109 Gymnastik und Tanz 119 JazzGymnastik
110 Akrobatik 120 Andere
Code Geratbezeichnuna Code Geratbezeichnuna
501 Turnmatte 12x 2 x 0,3 m 508 Doppelminitramp
502 Turnmatte 3 x0,3x2m 509 Kasten 1x0,4x1,3m
503 Turnmatte 1 x 1,20 x 0,05 m 510 Reuther-Brett
504 Bodenflache 12 x 12 m 511
505 Bodenflache RSG 12 x 12 m 512
506 Judomatte 12 x 12 m 513
507 Mini-Tramp 514

Beispiel fur das Ausfullen von M 3

Wird Zeit fur den Gerateaufbau bendtigt?

ia

Veranstaltungs- Nr.

Wenn ja, wie lanae

1 min

Nr. der gewiinschten 723 Liste der bendtigten Gerate
Veranstaltung (siehe M2
Veranstaltungsliste) 733 GerateCode | Anzahl | GerateCode | Anzahl
740
Vorfuhrungs Geisterhaus Gym-Show s | ol 1 2
Titel
5 0 2 3
Aus wie vielen Teilen besteht 3
die VVorfithriina? 5 0 3 6
Vorfih teil Vorfih d i
orfunrungstelle ortunrungscoae |\/|II‘I 5 0 9 1
Einmarsch 1
Teil 1 1 0 9 3
Teil 2 1 0 7 2
; Gibt es Wechsel von Turnkleidung i
Teil 3 1 0 6 3 oder Stops ? nein
Ausmarschzeit 0 - - )
Titel der Musik | Rocky Horror Picture
Gesamtzeit 9
Gesamtdauer maximal 10 Minuten! CD MD Andere




Vereinscode Blume Gran Canaria
wird vom OK vergeben M4 Meldebogen Workshops

Name der Gruppe

Die Gruppen konnen ihre Vorlieben fir die Workshops folgendermaRen duern: Jede Gruppe hat die Mdglichkeit, |
in den Spalten 1 bis 4 das Interesse ihrer einzelnen Teilnehmer fir vier verschiedene Workshops in
unterschiedlichen Prioritdten zu bekunden. Das OK wird versuchen, mindestens 3 der Wiinsche zu erfullen.

Warkshon Anmeldiinaoen Anzahl pro Prioritat
Workshop- Thema des Workshops Referent/-in
Nr. 112]|3|4
WS 01 | Aqua Power / Water Aerobics Sabrina Hernandez
WS 02 Wassergymnastik / Aqua-Rhytmic Sabrina Hernandez
WS 03 Aqua Jogging Tiefwasser NN
WS 04 | Aqua Jogging Flachwasser NN
WS 05 | Folklore Canario Antonio Sanchez
WS 06 Line Dance Christiane Kleinke
WS 07 | Flamenco / Sevillana Emilia Atienza
WS 08 | Chrisrobic in % Takt Christiane Kleinke
WS 09 Internationale Folklore-Tanze Klaus Witte
WS 10 Baile Salsa Jose Luis Sanchez
WS 11 Happyv Gvm Jane Sorensen

WS 12 Sport & Ubuna fiir Senioren Sanne Honore

WS 13 Bewegung mit Yoga Matten Christiane Kleinke
WS 14 | Fit Ball Sanne Honore
WS 15 | Stability trainer & overball Dobromila Vejrazkova
WS 16 | QiGona A Anfanaer Emmy & Otto Fischer
WS 17 | Qi Gona F Fortaeschrittene Emmy & Otto Fischer
WS 18 | Beach Vollevball Dream Team

WS 19 Nordic StickWalking A Anféanger Marina Wolff-Bihring

WS 20 NordicStickWalking F Fortgeschrittene | Marina Wolff-Blihring

WS 21 Die wichtigsten VOkabeln fir das IGF Marina Wolff-Bihring

Fragen zu den Workshops richten Sie bitte unter Betreff ,, IGF 50+
an

Barbel Schéttler,

Brunnenbachsweg 7,

D — 38700 Braunlage / Harz oder schoettler.braunlage@t-online.de



Blume Gran Canaria
M5 Festivaltickets, Ausflige
und Festivalartikel

Vereinscode
wird vom OK vergeben

Gruppenname

Bestellunag der Festivaltickets

Ticketkateaorie Anzahl Preis Summe (€)
Teilnehmer unter 18 Jahre *25€

Teilnehmer 18 Jahre und alter *35€

Besucher unter 18 Jahre *35€

Besucher 18 Jahre und alter *40 €

total

lch machte fiir die Griinne folnende Festivalansfliine & Fliinhafentransfer hiichen:

Code 800 Datum Personen | Peis p. Person (€) Total (€)

Ich mdchte fur die Gruppe folaende Festivalartikel buchen:

Code 900 |Artikel Stlck Preis (€) Total (€)
901 T-Shirt, Grolze M 6
902 T-Shirt, GroRe L 6
903 T-Shirt, GroRe XL 6
904 T-Shirt, Grofde XXL 6
905 Pin Turnfest 2
906 Pin Las Palmas 2
907 Turnfest-Uhr 20
908 Maskoéttchen aus Ton 2
909 Turnfest-Medaille 3
910 Turnfest-Badetuch 8
Gesamtbetraa Tickets + Ausfliae + Festartikel €
Ort, Unterschrift des Verantwortlichen

Alle Meldungen gehen direkt an das Organisationskomitee in Las Palmas / Gran Canaria.



