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Die Real Federación Española de Gimnasia in Zusammenarbeit 
mit dem IRV (Internationaler Rhönradturn-Verband) lädt hiermit 
alle rhönradbegeisterten Sportlerinnen und Sportler aller 
Nationalitäten und Könnensstufen zu einem internationalen 
Sommer-Lehrgang vom 21. Juli bis 30. Juli 2002 nach Valencia, 
Spanien ein. 
In Abänderung zu den bisher durchgeführten Lehrgängen soll in 
Valencia der Erholungs- und Freizeitaspekt in besonderer Hinsicht 
auf fröhliches, gemeinsames Tun auch außerhalb der Rhönräder 
im Vordergrund stehen. Deshalb wurde einem stadt- und 
strandnahen Quartier trotz höherer Kosten zur üblichen 
Hauptsaison in Spanien der Vorzug gegeben.  
 

Valencia, Spanien 
 
Valencia, an der Ostküste Spaniens gelegen, ist eine moderne, dynamische Stadt 
mit einem schönen historischen Stadtkern. Nicht weit vom Stadtzentrum entfernt 
locken die Strände Valencias. Vor allem im Sommer bietet Valencia eine 
Vielzahl von Unterhaltungsmöglichkeiten. 
 
Alle, die einen Internetzugang haben, können auf den folgenden Seiten mehr 
über Valencia und seine Umgebung herausfinden: 
 
http://www.comunitat-valenciana.com 
 
Man findet auch einiges, wenn man im Internet nach “Valencia Tourist 
Information” sucht. 
 
Weitere Informationen gibt es beim Fremdenverkehrsamt Valencia:  
 
Valencia Tourist Information 
C/ Paz,48 
46003 Valencia, Spanien 
Tel: 0034.963986422 
Fax: 0034.963986421 
 
Anreise nach Valencia 
 
Flug: Valencia hat einen kleinen, aber internationalen Flughafen in Manises. 
Um zur Unterkunft zu gelangen, könnt Ihr mit dem Bus zum Busbahnhof fahren. 
Von dort geht’s weiter mit dem Bus 29 bis Avenida Blasco Ibáñez (Calle 
Glariano). Oder: Mit dem Zug von “Aeródromo de Manises” nach Estación 
Norte terminal  Renfe, Gleis 4 Richtung Valencia, von 6.37 h. bis 22.17 h. 
Autobahn: Die wichtigste Autobahn ist die A7 von Barcelona nach Valencia 
(verläuft entlang der Küste) 
Zug: Mit dem Zug erreicht man Valencia über Barcelona. Der Bahnhof heisst 
Estación Norte Terminal Renfe. Von dort aus fahren U-Bahnen (von Xativa 

http://www.comunitat-valenciana.com/
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Linie 3 Richtung Rafelbunyol bis Facultats) und Busse (von Plaza de 
Ayuntamiento Linie 81 bis Avenida Blasco Ibáñez (Calle Glariano). 
 
Mit dem Reise-Bus nach Valencia? 
 
Alle, die an einem Bustransport nach Valencia von Deutschland aus interessiert 
wären, melden sich bitte so schnell wie möglich bei: 
 
DAGMAR MÖLLERS 
AM BUSCHE 119 
D-58455 WITTEN 
TEL.UND FAX.: 02302/278056 
 
Die Busanreise ist mit Sicherheit die billigste Möglichkeit( voraussichtlich als 
Non-Stopp-Fahrt, je nach Anmeldezahlen ca. € 150 !!!) um nach Valencia zu 
kommen, aber es ist sehr wichtig, dass ihr euch so schnell wie möglich bei 
Dagmar meldet, damit sie weiß, wieviele Leute interessiert sind. Es sind 
unterschiedliche Abfahrtsorte ( z.B. Norddeutschland, Niederlande ) und 
Routen ( z.B. durch die Schweiz ! ) mit Zustiegsmöglichkeiten geplant. 
 

Anmeldung zum Lehrgang 
 
Lest bitte die beiliegenden Informationen sorgfältig durch und schickt eure 
Anmeldung ( siehe Anlage!) möglichst bis zum 28. Februar 2002 an folgende 
Adresse: 
 
Markus Schlosser 
Schillingstr.25 
D- 50670 Köln  
oder  
markusschlosser@netcologne.de 
 
 
 
Ankunft: Sonntag, 21. Juli 2002 
 
Abreise:            Dienstag 30. Juli 2002 
 
Unterkunft: 
  
Die Unterkunft findet in dem Colegio Mayor Ausias March in Valencia statt  (Ihr 
müsst weder  Schlafsack noch Luftmatratze mitbringen). Die Schule liegt nah 
neben den Haupthallen (Politécnico, El Cabañal, Fuente San Luis) des 
Lehrgangs.  
Die Unterkunft ist nicht weit vom Stadtzentrum und vom Strand entfernt. 
Das Hauptgebäude ist klimatisiert, die einzelnen Zimmer jedoch nicht. Die 
Unterkunft erfolgt in Appartments mit jeweils 3 Doppelzimmern, ein 
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Badezimmer steht pro Wohnung zur Verfügung. Jeder bekommt seinen eigenen 
Schlüssel. 
 
Zusätzliche Nächte in Valencia: 
 
Unsere Empfehlung für alle, die nach dem Lehrgang noch ein paar zusätzliche 
Tage zu einem vernünftigen Preis in Valencia verbringen möchten, ist das 
Colegio Ausias March. 
 
Ausias March Colegio Mayor Universitario 
Avenida de Cataluña, 30 
46021 Valencia, Spanien 
Tel./ Fax: 0034.96.3695408 
Direktor: Salvador Ribera 
E-mail: c.m.ausiasmarch@arrakis.es 
 
Preise: 27 € pro Tag, Doppelzimmer, Übernachtung und Verpflegung  
            18 €  pro Nacht, Doppelzimmer, nur Übernachtung 
  
  
Eine andere  Möglichkeit für zusätzliche Nächte: Albergue La Paz (vor und nach 
dem Lehrgang) 
 
Avenida del Puerto, 69 
46021 Valencia, Spanien 
Tel.: 0034.96.3690152 
Fax: 0034.96.3607002 
 
Preise: 
Übernachtung mit Frühstück      14 € 
Übernachtung mit Frühstück und einer warmen Mahlzeit  18 €  
Vollpension (drei Mahlzeiten)      23 € 
 
 
Wichtig: FRÜHZEITIG RESERVIEREN!  Wenn Ihr in einer der beiden 
Unterkünfte bleiben wollt, müsst ihr euch selbst darum kümmern. 
 
Informationen über Jugendherbergen in Valencia gibt es unter: 
http://www.comunitat-valenciana.com 
 
Weitere Informationen gibt es beim Fremdenverkehrsamt Valencia (s.o.). 
 
Verpflegung: 
 
Die Verpflegung beginnt mit dem Mittagessen am Sonntag, 21. Juli und endet 
mit dem Frühstück am Dienstag, 30. Juli (3 Mahlzeiten pro Tag). An Vegetarier 
wird auch gedacht (Bitte anmelden!). 
 
Alter der Teilnehmer: 

http://www.comunitat-valenciana.com/
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Alle Teilnehmer am Lehrgang müssen 13 Jahre (werden) oder älter sein  
(Jahrgang 1989 oder älter). Alle Teilnehmer unter 18 müssen unbedingt von 
einem verantwortlichen Erwachsenen begleitet werden (Gruppenleiter). Bitte den 
Namen des/der Gruppenleiter(in) angeben !!!  
 
Training/Übungsleiter/Kampfrichter-Kurse: 
 
Die Kurse für Turner, Übungsleiter und Kampfrichter werden in 4 Kursblöcken 
organisiert. Alle Kurse in einem "Block" laufen gleichzeitig. Man darf einen 
Kurs von jedem Block wählen. Füllt deshalb das beiliegende Anmeldeformular 
sorgfältig aus, damit die Kursgruppen mit euren Wünschen übereinstimmen. 
 
Block A: Gerade 1 (G1), Gerade 2 (G2), Trainer 1 (T1), Trainer 2 (T2)  
Block B: Spirale 1 (S1), Spirale 2 (S2), Trainer 1 (T1), Trainer 2 (T2) 
Block C: Sprung (SP), Kampfrichter 1 (K1), Kampfrichter 2 (K2)  
Block D: Show/Paarturnen (SH), Sprung (SP) 
 
Mit folgendem Kursinhalt : 
 
• Gerade 1  A, B, C-Teile 
• Gerade 2  C, D-Teile 
• Spirale 1  A, B-Teile 
• Spirale 2  B, C-Teile 
• Trainer 1  Gerade A, B-Teile; Spirale- und Sprung-Anfänger 
• Trainer 2  Gerade C, D-Teile; Spirale B, C-Teile, Sprung 
• Kampfrichter 1 ohne Kampfrichtererfahrung (Geradeturnen) 
• Kampfrichter 2 Internationale Wertungsbestimmungen für 2003 

   (Geradeturnen, Spirale, Sprung) 
 
Der genaue Zeitplan wird anhand der Rückmeldungen zusammengestellt. 
 
Ausserhalb der Kurseinheiten, wird es genügend Möglichkeit geben, ”Freies 
Training”  zu betreiben. 
 
Extra Kurse 
 
Herstellen von Bindungen: Baut eure eigenen 'De Jong' Bindungen (siehe  

Anmeldeformular). Die Materialkosten müssen vor  
Ort bezahlt werden. 

 
Andere Interessen?  Wenn ihr über das gemachte Angebot hinaus 
andere  
    Interessen oder Wünsche habt oder selbst etwas  
                                              anbieten wollt, vermerkt dies auf dem          
                                              Anmeldeformular. 
 
 
Show: 
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Während eurer Zeit in Valencia werden wir mindestens eine Show veranstalten. 
Vermerkt bitte auf dem Anmeldeformular (es ist Platz dafür vorgesehen) Details 
eurer Show/s, die ihr gerne zeigen würdet. Eure Shows sollten etwa  
5 – 10 Minuten lang und wenn möglich mit Musik sein. Außerdem müssen sie 
vor eurer Ankunft in Valencia einstudiert sein – während des Lehrgangs sollte 
möglichst wenig Zeit dafür verwendet werden. Bitte bringt entsprechend 
publikumswirksame Kleidung und Requisiten mit. Wir freuen uns auf euere 
Beiträge! 
 
Interessierte Übungsleiter/innen und Helfer/innen melden sich 
bitte umgehend bei Paul Sieler (s.u.)!!! Bei entsprechendem Einsatz werden die 
Übernachtung und Verpflegung und evtl. ein Fahrtkostenzuschuss gezahlt. 
 
Kosten: 
Da wir uns - sicher in euerem Interesse - für ein nahe zur Stadt und zum Strand 
gelegenes Quartier entschieden haben, erhöhen sich die Kosten auf 
 
 390 € 
 
Darin enthalten sind: 
  

- Übernachtung (Doppelzimmer) 
- Volle Verpflegung (3 Mahlzeiten pro Tag) 
- Training / Kursangebot 
- Stadtrundfahrt in Valencia 
- Besuch der “Ciudad de las artes y ciencias” 
- weitere Aktivitäten sind noch in Planung  

 
Nicht im Preis enthalten:    Extra-Aktivitäten, z.B.: 
                 Terra Mitica, Abenteuerpark: 
                 Eintrittskarten: Unter 17:  24 €,- Erwachsene: 30 €,- 
 
Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung von 100,- € pro Person zu überweisen 
(kann nicht ohne Weiteres zurückgezahlt werden). 
Für Touristen (Bekannte, Freunde, Interessierte), die nicht am Kursprogramm 
teilnehmen wollen, gibt es ein Touristenangebot von € 340. 
Alle anderen Leistungen (s.o.) sind im Preis enthalten. 
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Anmeldeschluss 
 
Eure Anmeldung und eure Anzahlung von 100- € 
sollen bis 
 
                              28. Februar 2002 
 
erfolgen. 
 
Die Anzahlung sowie die Restüberweisung (bis Ende Mai) überweist ihr bitte 
auf folgendes Konto: 
 
Bank:  Sparkasse Bestwig 
Adresse:  D-59909 Bestwig 
Konto-Nr.:  522 847 
Bankleitzahl: 464 512 50 
Kontoinhaber: Paul Sieler 
Kennwort:  Wheel Valencia 2002 
   und alle Namen der TeilnehmerInnen und  
                           GruppenleiterInnen und TouristInnen 
 
 
Bitte bei der Überweisung beachten: 
 
• Bitte alle Überweisungen mit dem Vermerk 'Wheel Valencia 2002' 

kennzeichnen! 
• Bitte alle Personen aufführen, deren Zahlung im Gesamtbetrag enthalten ist! 
• Bitte stellt sicher, dass der Betrag von 100 € pro Person wirklich auf das 

angegebene Konto eingehen und nicht vorher Überweisungsgebühren davon 
abgezogen werden! 

• Falls ein zu geringer Betrag auf dem oben genannten Konto eingeht, werden 
wir den Differenzbetrag von euch in Spanien nachfordern müssen. 

• Es ist sicherlich günstiger, Überweisungen gruppenweise vorzunehmen und 
dadurch Überweisungsgebühren zu sparen. 

 
 
Versicherung 
 
Wir möchten euch daran erinnern, dass ihr für den Abschluss einer Reise-
und/oder Kranken-/Unfallversicherung selbst verantwortlich seid. Bitte erkundigt 
euch frühzeitig! 
 
Fragen 
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Solltet ihr darüberhinaus noch Fragen haben, wendet euch bitte an: 
 
Deutschland: 
   

Paul Sieler Tel.: 0049-231-47 56 870 
    Fax: 0049-231-47 56 871 
    Email: pasido@t-online.de 
 

Sigrun Leisner  Tel.: 0049-202-7581877  
Mobil: 0049-0170-9000318  
Email: sigrunL@aol.com  
 

Spanien: 
 

Chelo Martínez Tel.: 0034619823016 
     Fax: 0034962512403 
     Email: m.consuelo.martinez@uv.es 
 
 
Weitere Informationen: 
 
Sobald alle Anmeldeformulare und Anzahlungen eingegangen sind, werdet ihr 
eine ausführliche Beschreibung des Lehrgangs (mit Kursplänen, 
Teilnehmerlisten, Aktivitäten, was ihr mitbringen sollt, Reiseinformationen usw.) 
an euch verschickt. Es wäre schön, wenn ihr uns dann Informationen über eure 
Anreise und Abreise zukommen lassen würdet. 
 
 
Also, beigefügtes ANMELDEFORMULAR ausfüllen und ab damit 

an: 
Markus Schlosser 
Schillingstraße 25 

D-50670 Köln 
markusschlosser@netcologne.de 

bis spätestens 28. Februar 2002 
Achtung: Anzahlung von 100,- € pro Person muß auch bis zu 

diesem Termin erfolgen. 


