
Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund Bärchenpokal Altersklasse 10 Samstag, 27.04.2024

1. Durchgang

08.15 Uhr Hallenöffnung 15 Minuten Allgemeine Erwärmung
08.45 - 09.00 Uhr allgemeine Erwärmung 1. Durchgang AK 10 6 Minuten Einturnen am Gerät dann Wettkampf
09.00 - 09.05 Uhr Einmarsch und Wettkampferöffnung 1. Durchgang AK 10
09.05 Uhr Einturnen und Wettkampfbeginn 1. Durchgang AK10 

Sprung Barren Balken Boden
08.45 - 09.00

09.00 - 09.05

09.05 - 09.11

09.11 - 09.26 Team Sachsen (4) Karlsruhe (4) RTB Team (4)
Mixed Team Hamburg (4) +                                       

SV Eidelstedt (1)

09.26 - 09.32

09.32 - 09.47
Mixed Team Hamburg (4) +                                       

SV Eidelstedt (1)
Team Sachsen (4) Karlsruhe (4) RTB Team (4)

09.47 - 09.53

09.53 - 10.08 RTB Team (4)
Mixed Team Hamburg (4) +                                       

SV Eidelstedt (1)
Team Sachsen (4) Karlsruhe (4)

10.08 - 10.14

10.14 - 10.29 Karlsruhe (4) RTB Team (4)
Mixed Team Hamburg (4) +                                       

SV Eidelstedt (1)
Team Sachsen (4)

2. Durchgang

11.00 - 11.15 Uhr allgemeine Erwärmung 2. Durchgang AK 10 15 Minuten Allgemeine Erwärmung
11.15 Uhr Einmarsch und Wettkampferöffnung 2. Durchgang AK 10 6 Minuten Einturnen am Gerät dann Wettkampf
11.20 Uhr Einturnen und Wettkampfbeginn 2. Durchgang AK10 

Sprung Barren Balken Boden
11.00 - 11.15

11.15 - 11.20

11.20 - 11.26

11.26 - 11.41
Team SG Dortmund-Lüneburger Heide 

(4+1)
TZ Hannover (3) +                                       

Hanseturnverein Rostock (2)
TTS Frankfurt/M (4) Team Berlin (4)

11.41 - 11.47

11.47 - 12.02 Team Berlin (4)
Team SG Dortmund-Lüneburger Heide 

(4+1)
TZ Hannover (3) +                                       

Hanseturnverein Rostock (2)
TTS Frankfurt/M (4)

12.02 - 12.08

12.08 - 12.23 TTS Frankfurt/M (4) Team Berlin (4)
Team SG Dortmund-Lüneburger Heide 

(4+1)
TZ Hannover (3) +                                       

Hanseturnverein Rostock (2)

12.23 - 12.29

12.29 - 12.44
TZ Hannover (3) +                                       

Hanseturnverein Rostock (2)
TTS Frankfurt/M (4) Team Berlin (4)

Team SG Dortmund-Lüneburger Heide 
(4+1)

ca. 13.00 Uhr Siegerehrung 

6 Minuten Einturnen

Allgemeine Erwärmung 1. Durchgang AK 10

Einmarsch und Wettkampferöffnung 1. Durchgang AK 10 
6 Minuten Einturnen

6 Minuten Einturnen

6 Minuten Einturnen

6 Minuten Einturnen

Allgemeine Erwärmung 2. Durchgang AK 10

Einmarsch und Wettkampferöffnung 2. Durchgang AK 10 
6 Minuten Einturnen

6 Minuten Einturnen

6 Minuten Einturnen


