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Gymnastlk ohne I.elstungsdruck

Magdalena Brzeska eroffnet Talentschule des TSV Schmlden

Fellbach - Magdalena Brzeska ist zuriick
auf der Gymnastikmatite. Die 27-Jihrige
steht Pate fiir die Talentschule des TSV
Schmiden, die ihren Namen tragen wird.
Brzeska mochte Midchen zwischen vier
und sicben Jahren fiir ihren Sport begeis-
tern —- und die Kinder dabei auch selbst be-
treuen. Der Leistungsgedanke soll dabei
aber nicht im Vordergrund stehen,

VON DIRK PREISS

Vor kurzem hatte Magdalena Brzeska mal
wieder ein Schliisselerlebnis. Im Zuge ihrer
Zusammenarbeit mit einer Krankenkasse re-
ferierte die ehemalige Sportgymnastin vor
einer Schulklasse. Dabei stellte sie fest: ,,Da
waren gerade mal drei oder vier Kinder da-
bei, die regelmiBlig Sport treiben. Fur
Brzeska, die von Kindesheinen in der Gym-
nastikhalle stand, unvorstellbar. ,Ich bin
wirklich erschrocken®, sagt sie.

Das Erlebnis hatte jedoch auch einen posi-
tiven Effekt. Die 27-Jahrige fithlte sich da-
rin bestarkt, durch ihren Bekanntheitsgrad
mitzuhelfen, dass die geplante Talentschule

des TSV Schmiden ein Erfolg wird -Am kom-

menden Sonntag (ab 14 Uhr) findet zu--

néchst ein Schnuppertraining im Gymnas-
tikforum in Schmiden statt, ab April sollen
die Madchen dann regelmiBig durch die
Halle toben. , Alle, die Lust haben, kénnen
vorbeikommen", sagt Brzeska

Eines ist der mehr— :
fachen  deutschen
Meisterin dabei ganz
besonders wichtig:
,Das Ziel der Talent-
schule ist nicht, Kin-
der zum Leistungs-
sport zu bringen.“
Vielmehr soll die
Lust an der Bewe-
gung geweckt wer- pd
den. Und zwar auf =
spielerische Art und Brzeska
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Weise. Die Gymnastikgerdte Ball, Seil,
Band und Keulen dienen lediglich als Mittel
zum Zweck. ,Auch wenn die Kinder spéiter

nicht bei der Gymnastik bleiben", sagt
Brzeska, ,schafft diese Sportart wichtige
Grundlagen.“ Daher gelte das Angebot

auch nicht nur fiir talentierte Madchen.
»Auch Kinder, die fiir das normale Gymnas-
tiktraining nicht alle Voraussetzungen erfiil-
len, sind bei uns herzlich willkommen.“ -

Gegen die eine oder andere hoch begabte
Teilnehmerin' hatte . aber aiich Brzeska
nichts einzuwenden. ,,Es ist ja kein Geheim-
nis, dass es in Schmiden derzeit an eigenen
Talenten fehlt“, sagt die zweifache Mutter,
deren Tochter (fiinfeinhalb und vier Jahre
alt) ebenfalls mit von der Partie sein wer-
den. Fiir die Namensgeberin der Talent-
schule gilt das jedoch nur bedingt. ,,Ich bin
sehr viel unterwegs", sagt Brzeska, ,,aber im-
mer, wenn ich in Schmiden bin, werde ich
auch in der Halle sein." Schliefllich gebe es
doch nichts Schoneres, als mit Kindern zu
arbeiten. Wahrend Brzeskas Abwesenheit
kiimmern sich ausgebildete Trainerinnen
des TSV Schmiden um die Méddchen.

Und auch, wenn der Leistungsgedanke
nicht im Vordergrund steht, ein bisschen
Ansporn muss schon sein. , In regelméfigen
Abstdnden wollen wir Vorfiihrungen fiir die
Eltern einstudieren.“ Als besonders Schliis-
selerlebnis sozusagen.



