Internationales-Gymnastik-Festival 50+ (IGF 50+)
im Rahmen des 46. BLUME - GRAN CANARIA
vom 26.11. - 03.12.2006

Stand: 23. 06. 2006

Nachdem im vergangenen Jahr das ,,1. Golden Age Gymnastik Festival®
(GAGF) grolien Erfolg hatte und Stimmen nach einer Wiederholung schon in
diesem Jahr laut wurden, wird im Spatherbst wiederum speziell etwas flr die
Alteren angeboten.

Wie wird das IGF 50+ aussehen?

Fur Erwachsene und Altere gibt es ein spezielles Programm innerhalb des in
diesem Jahr zum 46. Mal durchgefiihrten internationalen Sportfestivals ,,Blume-
Gran Canaria“ . Die Angebote fir die ,,50 + ler” bestehen wiederum aus
sportlichen, sozialen und kulturellen Aktivitaten, aus Workshops und, wer Lust
hat, Vorfihrungen sowie vielen Mitmachangeboten. Neu im Gegensatz zum
letzten Jahr wird es in Zusammenarbeit mit dem Kooperationspartner
,Deutscher Tanzsportverband“ Angebote von Gesellschaftstanz geben und um
mehr ,breitensportlich interessierte” Manner auf die Insel zu holen, versuchen
wir das spielerische Angebot: Volleyball, Indiaca, Prellball, Faustball und
Ringtennis auszubauen.

Wer kann am IGF 50 + teilnehmen?

- Wie der Titel es schon ausdriickt jede/r Uber 50-Jahrige, wobei das
kalendarische Alter nur als Richtschnur gedacht ist und selbstverstandlich
auch Jungere herzlichst eingeladen sind.

- Mindestteilnehmerzahl pro Gruppe 6 Personen. Sollten sich diese nicht
zusammenfinden, wird empfohlen sich einer anderen Vereinsgruppe anzu-
schlieRen oder die oder den Landesturnwart/in fir die Alteren des jeweiligen
Landesturnverbandes zu konsultieren.

- Von den teilnehmenden Gruppen wird eine aktive Teilnahme an den Work-
shops und/oder bei Schauvorfiihrungen und/oder bei kulturellen Programmen
erwartet.

Welche Ziele verfolgt das IGF 50 + ?

- Bewegungen erlernen / festigen

- Begegnung mit Gleichgesinnten aus vielen anderen europdischen Landern
ahnlichen Alters

- Kreativ sein bei internationaler Verstandigung ohne die Sprache des anderen
zu verstehen

- Selbst — etwas - Leisten bei VVorfiihrungen oder Turnieren (wer das mdchte)

- Sprachkenntnisse auffrischen etc.




Welche speziellen Aktivitaten gibt es fir die Zielgruppe 50 + ?
- Workshops

Vorfuhrungen

Erdffnungsfeier

Gala 50 +

Ausfliige / Besichtigungen

Was bietet Gran Canaria, die Insel des ewigen Frihlings, noch?

Sonne — Sand und Meer, und das zu einer Zeit, in der in Deutschland meistens
»Schmuddelwetter” herrscht. Selbst Schwimmen im offenen Meer oder in einem
der drei Pools des Festival-Hotels ist noch mdglich.

Wie sieht die Unterbringung aus?

Das ***Festival-Hotel Beverly Park (BP) befindet sich in der Né&he der
Veranstaltungsorte, in Strandn&he und nicht weit von den Haltestellen des
Offentlichen Nahverkehrs entfernt.

In ihm befindet sich auch das Festival-Biiro und der Haupt-Bustransfer zu den
Veranstaltungsstétten wird von hier aus durchgefihrt.

Drei Fahrstuhle fihren zu den Zimmern, die mit Klimaanlage ausgeristet sind.
Sowohl Friihstiicks- als auch Mittags- oder Abendbuffet bieten eine reichhaltige
Auswahl.

Wieviel kostet die Teilnahme?
Es konnen drei verschiedene REISELANGEN gebucht werden und zwar fiir 7,
10 oder 14 Tage

Die Gesamtpakete kosten fur 7 Tage 10 Tage 14 Tage
im Dreibettzimmer ca. 502,- € 577,- € 677,- €
im Doppelzimmer ca. 530,-€ 617,- € 733,-€
im Einzelzimmer ca. 586,-€ 697,- € 845,- €

Was beinhalten die Pakete?

Nachfolgend sind alle Preise verbindlich aufgefuhrt, nur fir die Flige noch
unverbindlich. (durch die schwankenden Olpreise kénnen fiir letztere endgultige
Preise erst nach dem 1.07.06 genannt werden)

1. Festivalbeitrag bestehend aus: 35.-
- Festfiuhrer (in Spanisch)
- kostenloser Besuch der Erdffnungsveranstaltung
und der Gala 50 +
- kostenloser Besuch aller Schauvorfihrungen des
offiziellen Programms
- Turnfest T-shirt
2. Busfahrten zwischen Festival-Hotel, Workshops und Vorfiihrungen



3. Flug mit TUI ab allen Flugplatzen Deutschlands ca. 280,- €
und z.T. auch von Nachbarlandern

4. Bustransfer Flughafen — Hotel - Flughafen 12,- €

5. Unterbringung mit Halbpension (HP: Frihstiick und Mittag- oder
Abendessen) im *** Festival Hotel ,,Beverly Park* in Maspalomas/
Playa del Ingles.
(7 Tage) (10 Tage) (14 Tage)

(1 Tag 25 €) im Dreibettzimmer & HP 175,-€ 250,-€ 350,- €
(1 Tag 29 €) im Doppelzimmer & HP 203,-€ 290,-€ 406,- €
(1 Tag 37 €) Im Einzelzimmer & HP 259,-€ 370,-€ 518,-€

Achtung ! Dieser Fruhbucherpreis gilt nur bis zum 15. Juli 2006.
Ab 16.7. ist ein Aufpreis von 50 € zu zahlen!!!
Meldeschluss: 1. Oktober 2006

Bei wem kann man diese Pakete buchen? Bei wem meldet man sich?

Am besten per Mail, bei Jirgen Klughammer: ok.blume@t-online.de

per Fax: 062 33 — 36 60 76 oder

postalisch: Amselweg 56, D-67227 Frankenthal

Telefon: 06233 -36 60 77

Wo erhalte ich z.Zt. weitere Informationen?

Im Internet Gber www.gymmedia.com/Blume-Festival oder

Fotos www.boltedesign.de/foto/index1.html

Workshops: Barbel Schottler, schoettler.braunlage@t-online.de

Tel. + Fax: 0049-(0)5520-1280
Brunnenbachsweg 7, D-38700 Braunlage/Harz

Wo erhalt man wéhrend des Festivals Informationen?
Im Festival-Biro, das wahrend der Festival-Woche téglich voraussichtlich ca. 4
Stunden im Hotel Beverly Park (Hotel BP) ge6ffnet sein wird.
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Tag Datum Uhrzeit Aktivitat Ort

Samstag 25.11.06 Anreise der internationalen Gruppen Hotel BP
oder auch schon vorher Urlaub
Sonntag 26.11.06 Anreise der internationalen Gruppen Hotel BP
16.00 Besprechung mit den Gruppenleiter Hotel BP
20.00 Eréffnungsveranstaltung 50 + CCJUMBO
Montag 27.11.06 09.00 —10.30 Workshops A mit verschiedenen Pol. San Fernando

Referent/-und / innen zu verschiedenen
Turn, - Tanz —Spiel und Gymnastik-
themen sowie Tai Chi Chuan,
Stickwalking, Wassergymnastik,
Offenes Singen u.a.

11.00 — 12.30 Workshops B Pol. San Fernando
19:30 Abendvorfuhrungen CC JUMBO
Dienstag  28.11.06 09.00 — 10.30 Workshops A Pol. San Fernando
11.00 — 12.30 Workshops B Pol. San Fernando
19:30 Abendvorfuhrungen CC JUMBO
Mittwoch  29.11.06 09.00 —10.30 Workshops A Pol. San Fernando
11.00 — 12.30 Workshops B Pol. San Fernando
19:30 BLUME-GRAN CANARIA ,,Gala50+”  CCJUMBO

Donnerstag 30.11.06 09.00 — 10.30 Workshops / Turniere: Volleyball,

Turnspiele und / oder Pol. San Fernando
Gesellschaftstanz

11.00 — 12.30 Workshops/ Turniere B Pol. San Fernando
19.00 Einladung oder Teilnahme

an der Haupt- Abendveranstaltung des
BLUME GRAN CANARIA in Las
Palmas

Freitag 01.12.06 weitere Vorfihrungsmoglichkeiten mit Las Palmas, Ingenio
anderen Altersgruppen beim BLUME — Telde, Maspalomas
GRAN CANARIA Festivals in
verschiedenen Orten der Insel

Samstag 02.12.06 weitere Vorfihrungsmoglichkeiten mit Las Palmas, Arucas
anderen Altersgruppen im Rahmen des
46. BLUME-GRAN CANARIA
Festivals in verschiedenen Orten der
Insel

Sonntag 03.12.06 11:00 Abschlussveranstaltung des 46. Las Palmas
Internationales Sportfestes BLUME —
GRAN CANARIA
Ruckflug / Urlaub
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